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Jednym z warunkow startu w ultramaratonach 4 Deserts jest
wykupiona polisa na zycie, ktora zawiera koszt transportu zwlok
do kraju, z ktorego pochodzi zawodnik. I juz samo to Swiadczy
o skali wyzwania, przed jakim staja uczestnicy tych biegow.
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MAREK WIKIERA

Biznesmen z branzy
ochrony oséb i mienia.
Mieszka w Gdarisku.
Gdy rozpoczynat swoja
przygode z bieganiem,
od razu nastawit sie na

ekstremalne wyzwania.
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ZDANITYLKO NA SIEBIE

Na tych pustyniach, w warunkach skrajnie nieprzyja-
znych czlowiekowi, ultramaratonczycy musza przebiec
250 km w ciagu siedmiu dni, niosac ekwipunek na wta-
snych plecach. Kazdy bieg podzielony jest na szesc¢
etapow (pie¢ etapow po 30-40 km, ostatni etap od
70 do 90 km), na mete kazdego etapu zawodnicy sa
zobligowani dotrze¢ w wyznaczonych limitach czaso-
wych, anatrasiezdani sa tylko nasiebie, poniewazorga-
nizatorzy zapewniaja wylacznie zapasy wody, i tow stop-
niuograniczonym.

»Woda na pustyni to towar deficytowy. Stuzy tylko do
picia i przygotowania jedzenia — mowi Marek Wikiera.
- Nie bez znaczenia jest wlasciwe gospodarowanie nig
w czasie biegu. Trzeba pamietac o statym nawadnianiu.
Odwodnienie moze oznacza¢ koniec biegu”.

Wikiera dzis ma 50 lat. Mieszka w Gdansku, od wielu
lat zasiada w zarzadach spotek z branzy ochrony osob
imienia oraz spotek z branzy nieruchomosci, pracuje
tez jako trener biznesu. Gdy w 2008 roku rozpoczynat
swoja przygode zbieganiem, od razu nastawit sie naeks-
tremalne wyzwania. Bieg Katorznika, Maraton
Twardziela Extremum, Bieg Morskiego Komandosa,
Kaszubski Kaper byty tylko preludium. Szesc lat temu
ukonezyt Maraton Piaskow (250 km przez Sahare) i juz
wiedzial, ze jest gotowy na najtrudniejsze wyzwanie,
prawdziwy creme de la creme biegow ultra.

sIrasy biegow cyklu 4 Deserts wiodty przez piaski,
wydmy, gory, dna wyschnietych jezior, koryto rzeki,
$nieg, lod. Ekstremalne temperatury i przede wszyst-
kim ekstremalne roznice temperatur. Wedtug mnie
kluczem do sukcesu jest dobre przygotowanie w trzech
obszarach: fizycznym, mentalnym i logistycznym.

na piasku dzialaja jak papier $cierny. Najpierw zetra
skarpety, a potem skore ze stopy. Przed pecherzami
iranamiitak sie nie uchronisz, a oklejanie stop plastra-
mi torytual po zakonczeniu kazdego etapu.

»Na kazdej pustyni, codziennie, podczas kazdego
etapu widzimy ludzi wycienczonych, odwodnionych, ze
skreconymi kostkami, kolanami, ze stopami wyglada-
jacymi jak surowe mieso. W roku 2013, rok przed
naszym startem, na pustyni Gobi, wskutek odwodnie-
nia i zaburzen rytmu serca zmart biegacz. Wiemy, ze
biegamy nagranicy, bardzo czesto te granice *przesuwa-
jac. Jestesmy zatem swiadomi ryzyka, ale ja osobiscie
podczas biegu nie dopuszczam mysli, ze cos moze mi sie
sta¢. Niemniej przed pierwszym biegiem spisatem
testament” - mowi Andrzej Gondek, warszawiak, obec-
nie mieszkajacy w Pradze menedzer, od dwudziestu lat
zwiazany zbranzg farmaceutyczna.

W 2008 roku ten cztowiek sukcesu stanat w tazience
przed lustrem i stwierdzit, ze przydatoby sie zrzucic¢
kilka kilogramow. A w zasadzie to kilkadziesiat.
Konkretnie czterdziesci. Gdyby wtedy ktos powiedziat
mu, zZe szes¢ lat pozniej bedzie jednym z 28 ludzi na
Swiecie, ktorzy sa w posiadaniu Wielkiego Pustynnego
Szlema, to z pewnoscia umartby ze Smiechu. Lub ze
strachu. Jego pierwszym biegowym wyzwaniem byto
pokonanie jednego kilometra bez zatrzymywania. Cel
osiagnat po trzech tygodniach prob. Z czasem bieganie
stalo sie pasja i stylem Zycia. Jadgc na 4 Deserts, miat
Jjuzw swoim biegowym CV kilkadziesiat biegow na dzie-
sie¢ kilometrow, okoto dwudziestu potmaratonow, kil-
kanascie maratonow oraz legendarny bieg ultra: Ma-
raton Piaskow na Saharze - ten sam, ktory ukonczyt
Marek Wikiera. A nawadze minus czterdziesci pie¢ kilo.

Oboz na mecie wyglgdat jak szpital polowy dla
paralitykow - kazdy kulat i opatrywat rany.

Kazdy z nich jest rownie wazny. W najtrudniejszych
chwilach pomagaty mi mysli o moich dzieciach. Chce
by¢ dlanich wzorem” - mowi Wikiera.

TESTAMENT SPISANY
O sukcesie decyduja detale. Zle obliczytes racje zywie-
niowe lub zabrates ze soba jedzenie o zbyt niskiej warto-
$ci energetycznej? Juz po tobie. Podczas jednego wysci-
gu liczacego 250 km biegacze spalaja srednio 20 tys.
keal. Ekstremalny wysitek pozera nie tylko tkanke ttu-
szczowa, ale tez miesnie. Spakowales za ciezki plecak?
Ciato odczuje to bardzo szybko. Liczy sie kazdy gram,
niektorzy odcinaja nawet zbyt dtugie paski regulujace.
Zapomnij o zapasowej parze butow! Za ciezkie. Nie
zabrate$ oston przeciwpiaskowych na buty? Momen-
talnie w butach masz piaskownice, a podczasbiegu ziar-

,Jesli raz pobiegles w pustynnym biegu, to bedziesz
cheial wrocié¢. To weiaga, niezaleznie od tego, ile potu
ilez wylate$ na trasie, ile kryzysow, zwatpien, trudnych
momentow przezytes podezas biegu. Codziennie masz
conajmniej dwiescie powodow, aby sie poddac iwycofac
zzawodow. Trzebawiedzie¢, jak utrzymywac swojumyst
w pozytywnym stanie. Pustynia uczy pokory, ale row-
niez hartuje ciato i umyst. Przebywajac w ekstremalnie
trudnych warunkach, uczymy sie siebie na nowo”
- przekonuje Andrzej Gondek.

ANIOL NAPUSTYNI

O znaczeniu tych stow najlepiej przekonat sie chyba
Daniel Lewczuk, biznesmen zwiazany z branza exe-
cutive search - rekrutuje kandydatow na najwyzsze
stanowiska kierownicze oraz specjalistyczne wyma-
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gajace rzadkich kwalifikacji. Ponadto jest inwesto-
rem ianiotem biznesu, zasiadaw radach nadzorczych
duzych spotek gietdowych. Jak to zwykle bywa, wszy-
stko zaczeto sie od wejscia na wage, ktora wyswietlita
komunikat: prosze wchodzi¢ pojedynczo.

sZoperowatem kolano i zaczalem sie ruszac.
Plywanie, bieganie, mozolne postepy. Jestem ambit-
ny, wiec postanowitem przygotowac sie do triathlonu,
ukonczytem m.in. dystans olimpijski i Ironman 70.3.
Po tym sukcesie stwierdzitem, ze czas na cos wiecej
- 4 Desterts, legendarne zawody, o ktorych ustysza-
tem pare lat wezesniej” - opowiada Lewczuk.

Dla Daniela byt to nie tyle skok na gteboka wode, co
w glebokiocean. Przekonat sie o tym szybko, podczas
pierwszego biegu. Pustynia Wadi Rum zaskoczyta juz
na samym poczatku. Dzien przed startem oboz zalata
ulewa, a weze$niej przez 160 dni nie spadta tam kro-
pla deszczu. Byto bardzo zimno, wial moeny wiatr.
Kolejna noc - to samo. Juz na pierwszym etapie, po
dwudziestu kilometrach, podczas zbiegania z wydmy
Daniel poczut bol w kolanie. Bol narastal, z czasem
stat sie nie do zniesienia. W ukonczeniu biegu pomogt
Ketonal i silna glowa.

Po lewej na gérze: Namib - najstarsza pustynia na swiecie.

Za dnia temperatura piasku moze osiagna¢ ponad 8o st. C.

Po lewej na dole: Zapomnij o zapasowej parze butéw!

Za ciezkie. Nie zabrates$ oston przeciwpiaskowych?
Momentalnie masz w butach piaskownice.

Po prawej: Pustynia Atakama - najsuchsze miejsce na swiecie.

,Ostatnietap tobyto morderstwo. Dziewie¢dziesiat
kilometrow, drogaznaczona wymiotamizawodnikow
przechodzacych podobne katusze, wysitek zbierat
swoje zniwo - posuwatem sie naprzod tylko sita woli.
Ciemno i zimno. Trasa po zboczu, kamienie, skaty
raniace spuchniete do granic mozliwosci nogi. Kazde
musniecie przypominato uderzenie kosci mtotkiem.
Potykatem sie, zataczatem, upadatem i wstawatem.
Organizatorzy najgorsze zostawili na koniec, chcieli
nas zlamac, to miato by¢ wyzwanie dla ludzkiej psy-
chiki, sity woli. Wszystko we mnie krzyczato: dos¢!
Mniej wiecej dwa kilometry przed meta stanatem,
meta byla w zasiegu, a mnie dopadta sciana - ciato
zblokowane, glowa nie pracuje” - opowiada Lewczuk.

NIEMOZLIWE NIEISTNIEJE

Uratowata go ostatnia racja zywnosci - baton energe-
tyczny i zel. Organizm dostat dotadowanie, ale ostat-
nie dwa kilometry byty pieklem. Oboz na mecie
wygladat jak szpital polowy dla paralitykow - kazdy
kulal, jeczat zbolu, opatrywat rany. Najbardziej poza-
danym przedmiotem stat sie patyk, kije, cokolwiek,
na czym mozna byto sie podeprze¢.

DANIEL LEWCZUK
Biznesmen z branzy
rekrutacyjnej. Jego
droga do Pustynnego
Szlema zaczeta sie od
wejscia na wage, ktdra
wyswietlita komunikat:
prosze wchodzic¢
pojedynczo.
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Stone jezioro na pustyni
Namib, petnej barw

i zmieniajacej kolory
piasku w zaleznosci

od pory dnia.

Pierwszy pustynny bieg byt dla Daniela przezyciem
w sferze ciata, umystu i duchowosci. Uwierzyl, ze
- jakkolwiek banalnie by to brzmiato - niemozliwe nie
istnieje. Poukonczeniu trzech kolejnych biegow napisat
ksiazke 4 Pustynie. Biegnij i znajdz wtasng droge. To
wlasnie ta ksiazka wpadta w rece Marka Rybca, w tam-
tym czasie prezesa spotki gietdowej Skarbiec Holding,
dzi$ rozwijajacego spotke iWealth Management.

»Pomyslatem, ze skoro Daniel, taki sam gosc jak ja,
mogt to zrobi¢, to dlaczego nie ja? Biegatem od roku,
miatem za soba trzy maratony i zadnego biegu typu
ultra czy adventure na koncie. Dlatego postanowilem
przed 4 Deserts zrobi¢ probe generalna i przebiec bieg
etapowy 250 km w Patagonii, bieg z cyklu Racing the
Planet w tym samym szablonie co 4 Deserts. Przed
Patagonia pojechatem na kilka biegow gorskich, naj-
pierw polmaraton, potem piecdziesiat kilka kilome-
trow, potem osiemdziesiat. Z problemami, ale datem
rade. Spodobato mi sie, i to cholernie mocno” - opowia-
dazentuzjazmem Marek Rybiec.

SMIERC ZAJRZALA W OCZY

Proba generalna przyniosta efekt, byt przygotowany
na to, co moze go spotkac. Ale na pustyni jest tak, ze
obojetnie, jak dobrze jestes przygotowany, ile o niej

wiesz, ile razy juz wezesniej na niej bytes, zawsze zda-
rzy sie cos, czego nie przewidzisz. Na pustyni Namib
byty to ekstremalnie wysokie temperatury - okoto
50 st. C. Smier¢ zajrzata w oczy brytyjskiemu biega-
czowi - ledwo udato sie go uratowac¢. Komfortu nie
dawata swiadomosé, ze w okolicy czaja sie lwy. Na Go-
bi zaskoczeniem byta duza zmiennos¢ pogody, wiatr,
deszcziamplitudy temperatur od o do plus 30 stopni.

»Najtrudniejsza byta Atakama. Z powodu opoznie-
nia samolotu nie zrobitem aklimatyzacji, a bieg roz-
grywat sie na wysokosci 3500-2500. Pierwsze dwa
dni myslatem, ze mi glowe rozsadzi. Dodatkowo bylo
piekielnie goraco w dzien - caty czas ok. 50 stopni
i cholernie zimno w nocy - okoto zera. Ale bylo piek-
nie! Nieziemsko pieknie” - méwi Rybiec.

Przez wszystkich biegaczy Atakama zgodnie uzna-
wana jest za najtrudniejsza pustynie, z jaka musieli
sie zmierzy¢. Glownie z powodu niewystarczajacej
aklimatyzacji i matej ilosci tlenu w powietrzu. Marek
Wikiera przez dwa etapy zmagat sie z krwawiacym
nosem i potwornie piekacymi ptucami, kazdy haust
powietrza sprawial wrazenie, ze pluca pala sie zywym
ogniem. Daniel Lewczuk nabawit sie zapalenia Scie-
gna Achillesa, na dodatek po zmroku pomylit trase,
co mogtlo skonezyé sie... rozerwaniem na kawatki.




»Na jednym z odcinkow dobiegtem do ogromnego
znaku »Miny«. Za dnia to miejsce byto chronione
przezlokalne wojsko, ktore kierowato zawodnikow we
wlasciwym kierunku. Ja pobiegtem ten odcinek juz
w nocy, gdy nikogo nie byto. Nastepnego dnia okazato
sie, ze pobiegltem po niewtasciwej stronie znaku, po
stronie pola minowego” - opowiada Lewczuk.

NIESKAZITELNANATURA
Min nie byto na Antarktydzie. Byty za to szczeliny,
strefy zagrozenia lawinowego, dryfujace kry lodowe,
foki wylegujace sie na brzegu i setki pingwinow
dopingujacych $smiatkow. W wodzie pluskaty sie sto-
nie morskie i wieloryby. Czysta, nieskazitelna natura.
Zimno, wietrznie, w bidonach zamarzaty ustniki,
a koniecznos¢ pokonywania niektorych odcinkow
po kolanaw $niegu byla dodatkowa ,atrakcja”.
,Podczas jednego etapu, kiedy biegalismy po zbo-
czu gory, ustyszelismy huk, cos jak trzask tamiacego
sie wielkiego, starego drzewa. Kto$ krzyknat: lawina!
Wszyscy zatrzymali sie i obserwowali, jak 200 metrow
od nas, nasasiedniejwyspie schodzi do morza ogrom-
na lawina. Gdyby to zeszlo na naszej gorze, wszyscy
wyladowalibysmy w lodowatej wodzie pod ogromna
czapa $nieguilodu” - opowiada Andrzej Gondek.

Po lewej na gérze: Antarktyda. Do miejsca startu ptynie sie
trzy doby przez niebezpieczne wody Oceanu Potudniowego,
wiec dociera sie w stabej formie, mimo to trzeba biec.

Po lewej na dole: Daniel Lewczuk, Marek Wikiera, Andrzej
Gondek.

Po prawej: Antarktyda - czysta, nieskazitelna natura.

Najwieksza trudnoscia byta jednak sama podrozna
Antarktyde. Trzydziesci godzin zajmuje dotarcie do
Ushuaia na Ziemi Ognistej, najdalej na potudnie
potozonego miasta na $wiecie. Stamtad rusza statek,
ktory ma dostarczy¢ biegaczy na oddalone o tysiac
kilometrow miejsce startu. Podroz przez ekstremal-
nie niebezpieczne wody Oceanu Potudniowego trwa
prawie trzy doby. Fale gnane wiatrami maja tu cza-
sem ponad 20 metrow wysokosci. Strach woczach ma
nawet zaloga, a choroba morska dopada kazdego bez
wyjatku. Do brzegu dociera sie w bardzo stabej for-
mie, a na regeneracje nie ma czasu, bo trzeba biec.

,Przed Antarktyda spisalem testament i przekaza-
tem go zonie. Batem sie nie tyle samego biegu, co
podrozy i przeprawy przez Ciesnine Drake’a i owiany
zta stawa przyladek Horn” - mowi Marek Rybiec.

Marek Wikiera, Daniel Lewczuk, Andrzej Gondek
i Marek Rybiec, konczac cztery pustynne ultramara-
tony w jednym roku, znalezli sie w elitarnym, kilku-
dziesiecioosobowym klubie zdobywcow Pustynnego
Wielkiego Szlema. Kazdy z nich doswiadczyt czegos
niesamowitego i u kazdego zapoczatkowato to fale
zmian. Juz nie mysla w kategoriach ,nie da sie”, tylko
»jak to zrobi¢”. A do zrobienia jest jeszcze wiele,
zarowno w biznesie, jak i w sporcie.fl

MAREK RYBIEC
Przedsiebiorca z branzy
finansowej. Przed
biegiem na Antarktydzie
spisat testament.
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